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Ch ng 130: Luy n t p ph c hồi ch c năngươ ệ ậ ụ ứ

Lâm Yên gãi gãi đầu, th t ra cô hi u rõ nhất tr ng ậ ể ạ
thái c a mình, “Trong kho ng th i gian này, chính xác ủ ả ờ
đã x y ra rất nhiều chuy n, tôi cũng đã c n th n suy ả ệ ẩ ậ
nghĩ rất nhiều, tr ng thái đã khá h n nhiều…… Ch ng ạ ơ ẳ
qua, vẫn c m n cô, bác sĩ An!”ả ơ

“Không cần khách sáo, ch ng qua, tình huống cô ẳ
nhắc t i lần tr c thế nào rồi?” bác sĩ An h i.ớ ướ ỏ

Lúc tr c Lâm Yên có nhắc t i m t ít tình huống ướ ớ ộ
khác th ng trên ng i cô v i bác sĩ An.ườ ườ ớ

Lâm Yên nghe v y th  dài, trầm ngâm nói, “Tôi ậ ở
đang muốn nói chuy n này v  cô, đây cũng là m c ệ ớ ụ
đích ch  yếu hôm nay tôi t i tìm cô, trong kho ng th iủ ớ ả ờ
gian gần đây đã không có xuất hi n lo i tình huống ệ ạ
nh  v y n a, ch ng qua, tôi vẫn có chút không quá yênư ậ ữ ẳ
tâm.”

Bác sĩ An g t g t đầu, m  mi ng nói, “Lúc tr c cô ậ ậ ở ệ ướ
cũng đã làm ki m tra t ng đối chuyên nghi p và kỹ ể ươ ệ
càng t  m  rồi, cho nên, về thân th  h n không có vấn ỉ ỉ ể ẳ
đề gì, tôi ph ng đoán, có th  vẫn là về tâm lý.”ỏ ể

Bác sĩ An nghĩ nghĩ, nói tiếp, “Lâm ti u th , cô có ể ư
nghĩ t i hay không, có th  trong lúc cô không có ý ớ ể
th c làm ra nh ng chuy n đó, th t ra là nguy n v ng ứ ữ ệ ậ ệ ọ
chân th t trong tiềm th c c a cô thì sao?”ậ ứ ủ

“A?” Lâm Yên có chút ngốc.
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Nguy n v ng chân th t? Đó ch ng ph i là đang nóiệ ọ ậ ẳ ả
cô chính là tên qu  háo sắc kia?ỷ

“Chuy n này không th  đâu……” Lâm Yên ho nh  ệ ể ẹ
m t tiếng.ộ

Bác sĩ An c i nói, “Th t ra trong tâm lí h c, lo i ườ ậ ọ ạ
tình huống này cũng có x y ra, có m t số ng i b nh ả ộ ườ ệ
trong tiềm th c có khát khao mãnh li t đi làm chuy n ứ ệ ệ
gì đó, nh ng ngày th ng vẫn luôn b  mình áp chế như ườ ị ư
v y. Th i gian lâu dài, có th  sẽ dẫn t i tình huống ậ ờ ể ớ
giống nh  cô, đi làm trong lúc b n thân mình không ư ả
hi u rõ, h n n a xong chuy n l i đánh mất b  ph n ký ể ơ ữ ệ ạ ộ ậ

c này.”ứ

“V y tôi nói chuy n v i b n thân mình, cũng là tôi ậ ệ ớ ả
suy nghĩ ch  quan sao?”ủ

“Không ngo i tr  kh  năng này ……”ạ ừ ả

Lâm Yên nghĩ nghĩ, th t ra, so v i tinh thần phân ậ ớ
li t và g p qu , cách nói này c a bác sĩ An càng có đ  ệ ặ ỷ ủ ộ
đáng tin h n. G p qu  gì đó thì không nói, đó hoàn ơ ặ ỷ
toàn là cô th  m i th  khi tuy t v ng.ử ọ ứ ệ ọ

Về phần tinh thần phân li t cùng v i rất nhiều ệ ớ
b nh tr ng khác, mà cô tr  b  vài lần ngoài ý muốn, ệ ạ ừ ỏ
m i th  khác đều bình th ng, cũng hoàn toàn sẽ ọ ứ ườ
không nh h ng đến tr ng thái tinh thần cùng sinh ả ưở ạ
ho t c a cô.ạ ủ

Nh ng ……ư

M  nó! Nếu nh ng chuy n này là suy nghĩ chân ẹ ữ ệ
th t trong tiềm th c c a cô, ý t ng này càng đáng s  ậ ứ ủ ưở ợ
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h n đ c ch ? ơ ượ ứ

T i sao có lo i c m giác quen thu c trong ti u ạ ạ ả ộ ể
thuyết huyền huyễn, sau khi nhân v t chính đ o tr  ậ ạ ở
thành xấu xa có thêm m t tâm ma? Cho dù nh  thế ộ ư
nào, biết đ c tr ng thái c a mình còn tính n đ nh, ượ ạ ủ ổ ị
Lâm Yên cũng xem nh  an tâm m t chút.ư ộ

Về phần sắc qu  hay là vấn đề tâm ma, nói không ỷ
ch ng ch  tr ng thái c a cô hoàn toàn khôi ph c, là cóừ ờ ạ ủ ụ
th  bình th ng l i……ể ườ ạ

……

Sau khi r i kh i phòng khám b nh tâm lý, Lâm ờ ỏ ệ
Yên đi khoa ph c hồi ch c năng, đ t l ch h n v i bác sĩụ ứ ặ ị ẹ ớ
ch ng trình luy n t p ph c hồi ch c năng.ươ ệ ậ ụ ứ

Lúc tr c cô đã n p phí c  năm cho ch ng trình ướ ộ ả ươ
luy n t p ph c hồi ch c năng, ch  là sau đó cô quá suy ệ ậ ụ ứ ỉ
s p, tuy rằng đã h n tr c, nh ng vẫn kéo dài không ụ ẹ ướ ư
có đi luy n t p.ệ ậ

Lúc đầu  n c ngoài, chân cô c a tr i qua điều trở ướ ủ ả ị
cùng luy n t p đã khôi ph c h n phân n a, hi n t i ệ ậ ụ ơ ử ệ ạ
gián đo n nh  v y, l i ph i bắt đầu m t lần n a.ạ ư ậ ạ ả ộ ữ

Ch ng qua, hi n t i cô không s  nhất chính là bắt ẳ ệ ạ ợ
đầu m t lần n a.ộ ữ

Trong phòng luy n t p riêng, Lâm Yên đ c s  trệ ậ ượ ự ợ
giúp c a bác sĩ ph c hồi ch c năng l p đi l p l i đ ng ủ ụ ứ ặ ặ ạ ộ
tác khó khăn nà buồn t .ẻ

Sau hai gi , toàn thân Lâm Yên đều đã t mồ hôi.ờ ướ
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M t bên, lúc đầu bác sĩ ph c hồi ch c năng đã ộ ụ ứ
nh n ra ng i b nh này là Lâm Yên gây ồn ào nhốn ậ ườ ệ
nháo trong tin t c đồn nh m gần đây.ứ ả

Vốn còn có chút khinh th ng, nh ng sau đó, nhìnườ ư
cô gái không hề thay đ i sắc m t làm luy n t p ph c ổ ặ ệ ậ ụ
hồi ch c năng suốt hai gi , l i không kh i có chút ứ ờ ạ ỏ
khâm ph c.ụ
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